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/\ Boletim meteorolégico de previsao do tempo

0 Urgence: Immédiat A\ Gravité: Modéré
{9 Certitude: Observé

Emis: Efficace: Expire:
mer 08 Avr 2026 mer 08 Avr 2026 lun 13 Avr 2026
13:56 13:56 13:53
WIS, SN, § Zone:

Bafata, Gabu

KOLDA

Description:
A previsao meteoroldgica para a Guiné-Bissau indica ocorréncia de altas temperaturas

na regiao de Bafata. Estas condicdes poderao provocar stress térmico, caibras
musculares e desidratacao, em consequéncia da perda excessiva de liquidos devido a

transpiracao intensa.

Instruction:
As pessoas com hipertensao arterial sao particularmente vulneraveis ao aumento das

temperaturas. Recomenda-se ao publico evitar a exposicao direta ao sol durante os
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horarios indicados, bem como a pratica de atividades fisicas ao ar livre nesses periodos.
Deve-se utilizar roupa adequada, que nao favoreca o sobreaquecimento do corpo, dando
preferéncia a vestuario leve e de cores claras. Recomenda-se ainda a ingestao frequente
de agua, conforme necessario, para repor os liquidos perdidos devido a transpiracao. Em
caso de emergéncia, tenha a mao o nimero 1313 do Servico Nacional de Protecao Civil
(SNPCQ).
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